Gartnern auf hohem Niveau

Experten fiir Gartenbau und Landespflege geben Tipps zum Anlegen von Hochbeeten

NURNBERGER LAND - Wie
wirkt eigentlich der Obsthaum-
schnitt? Wann sollte man den hei-
mischen Rasen vertikutieren? Und
womit gedeihen die leckersten Erd-
beeren im Niirnberger Land? Diese
und einige Fragen mehr beantwortet
unsere Serie ,,O‘pflanzt is!“. Immer
dienstags geben Experten des Kreis-
verbands fiir Gartenbau und Landes-
pflege Ratschlige, wie der Start in
die neue Gartensaison am besten ge-
lingt. Folge 2 widmet sich dem The-
ma Hochbeet.

Wer Lust am Géartnern hat, sich
dabei aber nicht mehr biicken mag
oder kann, fiir den sind Hochbeete
genau das Richtige. Durch ihre er-
hohte Arbeitsfliche erméglichen sie
ein riickenfreundliches Arbeiten
und erleichtern sdmtliche Pflanz-
und PflegemaBnahmen.

Vereinfacht gesagt sind Hochbee-
te mit Erde gefiillte, nach unten und
oben offene Kisten. In den einschla-
gigen Fachzeitschriften werden in-
zwischen viele Modelle aus Holz,
Kunststoff oder Metall angeboten.

Hier bestimmt die Art und Qua-
litat des verwendeten Materials die
Stabilitat, die Lebensdauer und lei-

der auch den Preis. Dabei sollte vor
allem auch auf sinnvolle Abmessun-
gen geachtet werden. Praxisgerecht
sind  Hochbeete von 70 bis 90 Zenti-
meter Hohe und 100 bis 120 Zenti-
meter Breite - je nach Korpergrofe.

Lange anpassen

Die Lange ist nicht so entschei-
dend und kann dem vorhandenen
Platzbedarf angepasst werden. Beim
Selbstbau empfiehlt es sich, haupt-
sdchlich auf nicht impréagnierte,
aber verrottungsbestiandige Holzar-
ten wie Larche oder Douglasie zu-
riickzugreifen. Besonders ist auf
stabile Eckverbindungen aus Kant-
holzern oder Metallprofilen zu ach-
ten, da hier die hiéchste Belastung
auftritt.

Durch eine Auskleidung mit
Teichfolie oder einer im Baustoff-
handel erhaltlichen Noppenbahn
wird der direkte Kontakt zwischen
Holz und Erde verhindert und so die
Lebensdauer wesentlich erhéht. Fiir
Wiithlméuse sind Hochbeete auf den
ersten Blick zwar ein Eldorado.

Durch eine sorgfiltige Ausklei-
dung des Bodens mit einem feinma-
schigen Gitter lassen sie sich aber
aussperren.

Im Kreislehrgarten Ezelsdorf: Breite und Hohe entscheiden, 6b ein Hochbeet

gelingt. Die Lange richtet sich nach dem eigenen Platzbedarf.
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Die klassische Fiillung fiir den Ge-
miiseanbau wird in mehreren Lagen
vorgenommen. Reisig und holziges
Schnittmaterial bilden die unterste
Schicht und fungieren als Drainage.
Jetzt im Frithjahr anfallende Schnit-
tabfille lassen sich auf diese Wei-
se gut verwerten und brauchen nicht
anderweitig entsorgt zu werden. An-
schlieBend werden Laub, umgedreh-
te Rasensoden und Rohkompost auf-
gebracht. Die oberste Schicht bildet
eine Mischung aus Gartenerde und
Reifkompost. Mit der einsetzenden
Verrottung der organischen Fiillstof-
fe werden wertvolle Néhrstoffe in
grofler Menge freigesetzt.

Starkzehrer anbauen

Im ersten Jahr sollten deshalb vor-
wiegend sogenannte Starkzehrer wie
Kohlarten, Tomaten oder Gurken
angebaut werden. Die Verrottungs-
warme und die Besonnung der Sei-
tenwidnde fithren zu einer raschen
Bodenerwiarmung im Frihjahr und

“fordern” das Pflanzenwachstum zu-

satzlich. Auf die Einhaltungvon aus-
reichenden Pflanzabstinden ist des-

% halb: besonders zu achten. In der

Folgezeit kann ein Anbau von allen
Gemiisearten nach den bewihrten
Regeln der Mischkultur erfolgen.
Wenn auch die Anlage eines Hoch-
beetes anfianglich mit Kosten und
Arbeit verbunden ist, verspricht es
doch fiir viele Jahre reiche Ernten
und iiberzeugt durch leichtes Gart-
nern auf Augenhohe.
HaNs-PETER RENNER

Nahere Info zum Thema Hochbeet
erteilt die Kreisfachberatung fiir Gar-
tenbau und Landespflege am Land-
ratsamt unter Telefon 09123/950-
6531 und -6532 sowie im Internet
unter www.kv-gartenbau-nl.de
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